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La retraite synonyme de farniente? Pas toujours. Et si la c'était de sautoriser a faire
ce quon ?

Aujourdhui nombreux sont ceux qui souhaitent continuer une activité personnelle ou professionnelle a
la retraite et vous savez quoi ? CEST OK'!

Nous vous accompagnons :
« A définir vos objectif's
« A identifier vos aspirations, vos valeurs, besoins et motivations
« Structurer un plan daction pour une Retraite Active !
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POURQUOI ET QUEL INTERET

#  Particuliers

Fort de votre expérience, vous étes une véritable mine dor de compétences, dexpériences, de savoir-
faire et de savoir-étre : ne les negligez pas. .

Etre a la retraite est une finalité pas une fatalité, le besoin de garder une vie sociale et/ou professionnelle
se fait de plus en plus importante, parfois pour gagner un peu plus tout simplement.

I semble donc, dans la conjoncture actuelle, nécessaire de préparer au mieux cette transition pour :
« Assurer une passation de qualité au sein de votre environnement de travail
« Rester engage jusquau dernier jour
e Préparer lavenir en ayant en téte un projet construit, structuré et au plus proche de vos valeurs,
besoins et aspirations.

Le moment de la retraite est celui ou vous pouvez enfin penser a vous : apres parfois 40 ans ou plus d'une
vie rythmee par le travail, la famille et tout ce qui accompagne la vie quotidienne, la question se pose enfin
"'par quoi remplacer ce quotidien si bien ancré?'. Bien sdr, on se fait une image de la retraite telle un havre
de paix... a condition de trouver de quoi loccuper!

N'ATTENDEZ PLUS

S'octroyer un temps Vivre au mieux les derniers Japporte du sens a mon
personnel pour prendre le mois / années et rester existence en étant acteur
recul nécessaire : je sais ou je engage jusqu'au dernier jour de son avenir pro et perso.
vais et comment faire pour y pour ne pas subir le quotidien

parvenir.
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